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Bottes +chaussures

4. Bottes Thunder de Baffin®
Bottes mi-hauteur convenant parfaitement aux activités
hivernales • Tige hydrorésistante en cuir pleine fleur et
tissu avec base en caoutchouc imperméable • Semelle à
motif prononcé mordant bien dans la neige • Chausson
amovible avec tissu évacuant l’humidité, trois couches
d’isolant et couche externe en polyester-laine • Semelle
intérieure confortable et isolante en EVA de 6 mm •
Languette à soufflet • Cote de confort à l’activité : -40 °C •

[H] 7 à 13 (pas de demi-pointures) •
4018-365 Hommes, 935 g (9) 89,00 $

5. Bottes Sabre de Baffin®
Conçues pour les femmes qui aiment parcourir les sen-
tiers à pied ou en raquettes • Tige hydrorésistante en cuir
pleine fleur et tissu, avec base en caoutchouc imperméable
• Semelle au relief mordant • Chausson amovible séchant
rapidement, fait d’un tissu évacuant l’humidité et de trois
couches isolantes • Semelle intérieure confortable et isolante
en EVA de 6 mm • Languette à soufflet • Cote de confort à
l’activité : -40 °C • [F] 6 à 11 (pas de demi-pointures) •
4018-366 Femmes, 870 g (9) 85,00 $

Bottes d’hiver
1. Nouveau! Bottes Yeti de Hi-Tec®
Idéales pour les courtes randonnées d’hiver à pied ou en
raquettes • Tige en nubuck imperméable avec coutures
scellées • Coupe au-dessus de la cheville • 400 g d’isolant
Thinsulate®gardant les pieds au chaud • Soutien du pied
et absorption des chocs avec semelle intercalaire en EVA
jumelée à une semelle intérieure profilée en EVA • Semelle
d’usure en caoutchouc de carbone conçue pour affronter
l’hiver • Construction rigide assurant la stabilité du pied •
Cote de confort à l’activité : -25 °C • [H] 7 à 12, 13 •
5001-387 Hommes, 765 g (9) 129,00 $

Bottes Bugabootres de ColumbiaMC

Pour la raquette et la randonnée par tous les temps •
Tige imperméable en cuir et semelle à relief en caoutchouc
de carbone assurant une bonne protection contre les
intempéries • Coutures scellées au latex à double face
adhésive, pour une imperméabilité fiable • 200 g d’isolant
ThermoliteMC • Cote de confort à l’activité : -25°C • [H] 7
à 12, 13, 14, 15, 16 [F] 6 à 10, 11 • �
2. 4013-775 Hommes, 1,6 kg (9) 159,00 $ 
3. 4013-776 Femmes, 1,2 kg (7) 159,00 $
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1. Nouveau! Bottes Tundra de Baffin®
Conçues pour les activités d’hiver très exigeantes • Coutures scellées vous gardant au sec
et au chaud • Guêtres intégrées avec cordons ajustables empêchant la neige de pénétrer
• Chausson amovible à tissu évacuant l’humidité, trois couches d’isolant et couche externe
en polyester et laine • Semelles à relief profond • Plateforme en EVA 6 mm et assise plantaire
anatomique en EVA 6 mm garantissant confort et stabilité • Cote de confort à l’activité : 
-40 °C • [H] 7 à 13 (pas de demi-pointures) •
5001-313 Hommes, 1,6 kg (9) 119,00 $

2. Bottes Impact de Baffin®
Quand sortir l’hiver, c’est sérieux • Bottes à chaussons amovibles isolés avec deux couches
métalliques réfléchissantes, mousse à alvéoles ouvertes et isolant en fibres creuses à 4
canaux • Talon GelFlex absorbant les chocs pour prévenir la fatigue du pied • Semelle auto-
nettoyante à relief accentué • Assise plantaire gaufrée assurant confort et rétention de la
chaleur • Deux boucles à dégagement rapide facilitant l’ajustement de la tension • Cote de
confort à l’activité: -100 °C • [H] 7 à 14 (pas de demi-pointures) •
4015-036 Hommes, 2,9 kg (9) 125,00 $ 

N

Bottes Acadia de Baffin®
La chaleur au féminin • Mêmes caractéristiques que les bottes Impact ci-dessus, mais avec
une coupe plus mince et légèrement moins d’isolant • Cote de confort à l’activité: -70 °C •

[F] 6 à 11 (pas de demi-pointures) •
4015-038 Femmes, 1,4 kg (6) * 90,00 $

3. Bottes Resolute de MEC 
Vos alliées pour le camping d’hiver • Semelles en caoutchouc vulcanisé résistant au fen-
dillement et demeurant flexible au froid • Tige de nylon résistant à l’abrasion avec renforts
en cuir pleine fleur • Chaleur assurée par les chaussons amovibles à deux épaisseurs de
feutre, pellicule réfléchissante, couche de mousse à alvéoles ouvertes de 4 mm et isolant
de mousse piquée • Semelle intérieure isolante de 4 mm • Ouverture fermée par un cordon
ajustable • Cote de confort à l’activité: -60 °C • Fabriquées en Chine • [H] 7 à 13 [F] 5 à
10 (pas de demi-pointures) •
4018-223 Hommes, 1,2 kg (8) 89,00 $ 
4018-224 Femmes, 925 g (6)* 89,00 $

4. Bottes Liard de MEC
Parfaites pour la raquette par temps froid • Semelle robuste en caoutchouc vulcanisé
flexible même par froid polaire • Chaussons amovibles à deux couches de feutre, pellicule
réfléchissante et mousse à alvéoles ouvertes de 4 mm • Cordon ajustable à l’ouverture •
Renforts de nylon aux anneaux de laçage, au talon et sur la tige • Cambrion en acier offrant
un bon soutien du pied • Cote de confort à l’activité: -40 °C • Fabriquées en Chine •

[H] 7 à 15 [F] 5 à 11 (pas de demi-pointures) •
4018-221 Hommes, 970 g (8) 69,00 $
4018-222 Femmes, 840 g (6)* 69,00 $

Chaussures de course sur sentier
Nouveau! Chaussures Hurricane Ridge XCR®de Montrail®
Pour se lancer sur les sentiers par temps humide • Pellicule imper-respirante Gore-Tex®XCR®
laminée à la tige en filet • Semelle à motif en dents de scie offrant une grande adhérence
par tous les temps • Plaque de protection pleine longueur en polyuréthane • Languette
intégrale Stretch-Fit empêchant les cailloux d’entrer • Semelle intercalaire double densité
stable sur les sentiers comme sur la route • [H] 7 à 12, 13 [F] 5 à 10, 11 • �
5. 5001-622 Hommes, 820 g (9) 169,00 $ 
6. 5001-623 Femmes, 660 g (7) 169,00 $

Nouveau! Chaussures EVO de Hi-Tec®
Légères et flexibles, pour un mouvement souple et naturel • Tige en filet respirante ren-
forcée aux endroits sujets à l’usure • Renfort mince offrant un bon soutien du pied sans
ajouter de poids • Languette débordante protégeant contre les cailloux • Semelle à bonne
traction en caoutchouc de carbone • Semelle intercalaire en EVA double densité moulée
par compression avec semelle compensée antipronation • Protecteurs moulés au bout et
au talon • [H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 •
7. 5000-330 Hommes, 740 g (9) 79,00 $ 
8. 5000-331 Femmes, 630 g (7) 79,00 $ 
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15. Chaussures Nagevi de Garmont®
Mélange de cuir synthétique et de filet pour une respirabilité accrue • Renfort de semelle
en thermoplastique 3-D amortissant l’impact du talon, stabilisant le pied et favorisant l’élan
• Semelle intercalaire Phylon®confortable et amortissante • Système de laçage permettant
un ajustement parfait • [H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 • �

4017-368 Hommes, 900 g (9) 129,00 $
4017-369 Femmes, 810 g (7) * 129,00 $

Chaussures Incline de Hi-Tec®
Légères et respirantes, elles adorent les sentiers • Tige en suède et filet offrant un certain
soutien à la cheville et beaucoup de ventilation • Semelle intercalaire en EVA avec support
d’arche en acier pour contrôle et stabilité sur terrain accidenté • Languette à soufflet pro-
tégeant des cailloux • Semelle d’usure non marquante • [H] 7 à 12, 13 [F] 5 à 10 •
16. 5000-333 Hommes, 1,1 kg (9) 85,00 $
17. 5000-411 Femmes, 850 g (7) 85,00 $

831. 8 0 0 . 6 6 3 . 2 6 6 7

9. Chaussures Kinabalu de Montrail®
Conçues pour les sentiers techniques • Style raffiné • Semelle sophistiquée multitraction
en caoutchouc de carbone très adhérent • Renfort pleine longueur dans la semelle amor-
tissant les chocs, protégeant les pieds des aspérités du sentier et accroissant la résistance à
la torsion • Tige légère faite de filet et de cuir pour une bonne respirabilité • Pointe en caout-
chouc synthétique • Parois extérieures recouvertes de caoutchouc améliorant la résistance
à l’abrasion • Semelle de caoutchouc carboné durable • [H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 • �

5000-325 Hommes, 680 g (9) 149,00 $
5000-566 Femmes, 560 g (7) * 149,00 $

Chaussures Exotech TR de Merrell®
Idéales pour la course en montagne et la randonnée en sentier escarpé • Tige en filet
respirant et dotée de renforts de cuir synthétique • Renfort arrière et contrefort robuste pour
un bon contrôle du pied • Système de laçage unique permettant un ajustement sur mesure
• Semelle intercalaire pleine longueur en EVA avec coussins d’air procurant confort et
soutien • Renfort de nylon dans la semelle assurant une grande stabilité et favorisant une
démarche naturelle • Butoir d’orteils robuste réduisant l’usure et les risques de blessure •

[H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10, 11 • �

10. 5000-514 Hommes, 500 g (8) 124,00 $
11. 5000-515 Femmes, 490 g (6) 124,00 $

Chaussures d’approche 
Matrix de Garmont®
Idéales pour les longues journées sur les sentiers avec un sac léger • Renfort de nylon
tridimensionnel pleine longueur procurant stabilité et soutien et protégeant le talon • Tige
de nubuck et de nylon • Semelle intercalaire en EVA moulée par pression • Assise plantaire
haute densité en mousse • Relief de semelle biseauté autonettoyant et talon à relief concave
aidant à ralentir dans les pentes abruptes • Butoir d’orteils et de talon en caoutchouc •

[H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 • �

12. 5000-715 Hommes, 560 g (8 1⁄2) 149,00 $
13. 5000-716 Femmes, 480 g (6 1⁄2) 149,00 $

14. Chaussures Strait de E3®
Chaussures de randonnée bien conçues et au style très en vogue • Tige et trépointe en
cuir nubuck • Doublure CoolMax®respirante • Semelle intercalaire en polyuréthane avec
coussins d’air • Assise plantaire profilée AcuFit®à triple densité • Emboîtage du talon
profond pour meilleurs soutien et protection • Semelle Hypergrip non marquante au relief
progressif prévenant l’accumulation de débris • Système de laçage permettant un ajuste-
ment sur mesure • [H] 7 à 12, 13 [F] 5 à 10 • �

5000-607 Hommes, 800 g (8) 109,00 $
5000-608 Femmes, 600 g (7)* 109,00 $

Chaussures Blade de Merrell®
Une semelle qui donne de l’assurance • Chaussure basse à tige en nubuck et peau de porc
à l’épreuve des intempéries • Semelle autonettoyante à relief prononcé • Laçage à boucles
• Support de pied en EVA moulé par compression avec semelle intercalaire à coussin d’air •

[H] 7 à 12, 13, 14, 15 [F] 5 à 10, 11• �

18. 4016-322 Hommes, 940 g (9) 99,00 $
19. 4016-324 Femmes, 840 g (8) 99,00 $

20. Chaussures Dervish de Hi-Tec®
Exclusives à MEC, ces chaussures robustes à prix avantageux sont idéales pour les ran-
données légères et rapides • Semelle intercalaire de polyuréthane avec renfort de nylon
offrant amortissement et stabilité sur terrain accidenté • Tige en nubuck synthétique •
Languette à demi-soufflets et bracelet en filet de nylon • Talon et pointe renforcés de caout-
chouc • [H] 7 à 12, 13, 14, 15 [F] 6 à 10, 11 •
4018-435 Hommes, 1,2 kg (9) 84,00 $
5000-659 Femmes, 890 g (7) * 84,00 $

* Non illustré
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Bottes de randonnée légère
1. Bottes Syncro de Garmont®
Stables, elles conviennent aussi aux randonnées plus longues • Tige hydrorésistante à
doublure en Gore-Tex®et à l’extérieur en nubuck de 2,2 mm d’épaisseur • Semelle interca-
laire légère moulée en polyuréthane de faible densité • Semelle intérieure avec mousse
de faible densité sous le talon • Zone de flexibilité spéciale à l’avant améliorant le confort
de la marche • Semelle Vibram®autonettoyante • Largeur moyenne • [H] 8 à 12, 13
[F] 6 à 10 • �

4017-391 Hommes, 1,5 kg (8) 245,00 $
4017-392 Femmes, 1,4 kg (7) * 245,00 $ 

2. Bottes Evasion de Zamberlan®
Idéales pour une grosse journée de marche ou une évasion de quelques jours • Bottes
soignées hydrorésistantes et durables • Tige en nubuck de première qualité traitée avec
Hydrobloc®pour plus de protection contre la neige et la pluie • Trépointe et bout en caout-
chouc résistant aux éraflures • Semelle flexible • Doublure en polyester à séchage rapide
n’absorbant pas la transpiration • Œillets de laçage en laiton durable résistant à la rouille •
Largeur moyenne • [H] 7 à 12, 13 •
4016-184 Hommes, 1,3 kg (9) 229,00 $

3. Bottes Escape de Zamberlan® 
Légères, hydrorésistantes et durables: belle combinaison pour le sentier • Bottes pour
femmes conçues pour la randonnée légère ou les sorties de quelques jours • Tige en nubuck
de première qualité traité avec Hydrobloc®gardant vos pieds au sec • Trépointe et bout en
caoutchouc • Fabrication soudée • Semelle intercalaire souple facilitant le mouvement •
Semelle d’usure au relief prononcé améliorant la traction • Largeur moyenne • [F] 6 à10 •
4016-183 Femmes, 1,3 kg (9) 224,00 $

Bottes Pingora GTX de La Sportiva®
Bottes de randonnée légère de qualité supérieure • Tige de cuir et tissu de 1,8 mm avec
membrane imper-respirante Gore-Tex®• Semelle intercalaire avec renfort d’acier offrant
soutien et stabilité • Semelle intérieure de 3 mm • Semelle Light Runner de Vibram®adhère
sans alourdir • Système de laçage rapide d’ajustement facile • Languette en filet respirante
et confortable • Construction assurant une bonne rigidité • Largeur : étroite à moyenne •

[H] 40 à 46 [F] 37 à 43 • �

4. 5000-653 Hommes, 970 g (42) 180,00 $
5. 5000-655 Femmes, 970 g (42) 180,00 $

bottes + chaussures
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6. Bottes Integra de Garmont®
Légères et très stables • Bottes construites avec le cambrion Trail Hike de Garmont®, un
élément tridimensionnel pleine longueur en nylon qui stabilise le talon et offre une rigidité
contre la torsion • Tige de nubuck hydrorésistante et durable • Motif de semelle concave au
talon aidant à freiner dans les descentes • Talon évasé permettant une meilleure stabilité
• Assise plantaire matelassée en polyester non absorbant de 4 mm • Largeur moyenne •

[H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 • �

5000-717 Hommes, 1,2 kg (8 1⁄2) 168,00 $
5000-718 Femmes, 1,1 kg (6 1⁄2) * 168,00 $

Bottes Denali de Hi-Tec®
Valeur exceptionnelle • Tige en nubuck robuste • Piqûres triples scellées • Doublure éva-
cuant la transpiration loin du pied • Assise plantaire en EVA moulé recouverte de mousse
2 mm pour un grand confort • Renfort d’acier et semelle intercalaire renforcée permettant
un meilleur maintien sur terrain accidenté • Semelle de caoutchouc carboné durable •
Largeur moyenne • [H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 •
7. 4017-625 Hommes 1,2 kg (9) 129,00 $
8. 4017-626 Femmes 1 kg (7) 129,00 $

Bottes TSR Comp de Montrail®
Respirantes et hydrorésistantes • Bottes basses à tige en nubuck pleine fleur 2 mm et filet
• Assise plantaire en EVA et semelle intercalaire double densité en polyuréthane durable
absorbant les chocs • Bande de protection pleine longueur en nylon TerraFlexMC qui stabi-
lise le pied et le protège contre les aspérités du sentier • Largeur moyenne • [H] 7 1⁄2 à
12, 13 [F] 6 à 10, 11 • �

9. 4015-149 Hommes, 1,0 kg (9) 145,00 $
10. 4015-150 Femmes, 780 g (7) 145,00 $

11. Bottes Gatineau de Gronell®
Rapport qualité-prix exceptionnel • Chaussures de randonnée légère en cuir pleine fleur
fabriquées en Italie selon les critères spécifiques de MEC • Tige de cuir nubuck pleine fleur
• Hauteur procurant un bon soutien du pied sans entraver les mouvements • Bracelet en
cuir refendu s’ajustant bien autour de la cheville • Renfort de nylon pleine longueur pour
résistance à la torsion et bon maintien • Doublure évacuant la transpiration • Semelle
Vibram®• Moyennement large • [H] 7 à 12, 13 [F] 5 à 10, 11 •
5000-888 Hommes, 1,5 kg (10) 155,00 $
5000-889 Femmes, 1,3 kg (8) * 155,00 $

Vous trouverez un tableau de conversion des pointures à la page 102. 
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18. Bottes G1 de Boreal®
Chaleur et performance dans les conditions les plus froides • Bottes doubles à tige en
suède 2,8 mm traitée au silicone et chausson amovible souple doublé de Thinsulate®et de
6 mm de mousse EVA perforée • Coutures thermoscellées et membrane Sympatex®imper-
respirante améliorant la protection contre les éléments • Semelle intérieure en néoprène
1,4 mm éliminant les ponts thermiques froids • Semelle intercalaire Boreal®rigide • Semelle
autonettoyante • Trépointe totale • Compatible avec la plupart des crampons à fixation
rapide • Pointures britanniques [H] 7 à 111⁄2 • �

4018-433 Hommes, 1,4 kg (81⁄2) 419,00 $ 

19. Bottes Vega de Scarpa®
Bottes doubles conçues pour l’alpinisme et l’escalade de glace • Coque articulée
Pebax®en nylon demeurant flexible par temps froid • Chaleur accrue grâce au renfort de
talon absorbant et à la semelle intérieure en liège • Chausson en Cordura®isolé avec 7mm
de mousse EVA à alvéoles fermées et assise plantaire amovible • Semelle d’usure Vibram®
en caoutchouc • Bon espace pour les orteils • Semelle courbée rendant la marche confor-
table • Compatible avec la plupart des crampons à fixation rapide • [H] 6 à 12, 13 • �

0707-059 Hommes, 2,5 kg (7) 370,00 $
* Non illustré

N
Bottes de longue randonnée
12. Bottes Trek Lite Gore-Tex®de Zamberlan®
Robustes, elles se surpassent en terrain accidenté •Tige monopièce en cuir pleine fleur
traité avec Hydrobloc®et doublé d’une membrane imper-respirante Gore-Tex®• Pièces de
mousse de densité appropriée à la languette, au bracelet et au talon aidant à absorber les
chocs et ajoutant au confort • Languette à soufflet empêchant les cailloux de pénétrer •
Semelle Vibram®X-tra à relief prononcé • Largeur moyenne • [H] 7 à 12, 13 [F] 5 à 10 •
5001-641 Hommes, 1,6 kg (9) 274,00 $
5001-642 Femmes, 1,5 kg (7) * 274,00 $

13. Bottes Kootenay 4 de Raichle®
Un des modèles les plus populaires chez MEC• Montage de qualité exceptionnelle •
Doublure Cambrelle®à l’avant du pied pour contrôle de l’humidité et séchage rapide •
Doublure de cuir au talon, confortable dès les premiers pas • Coussinet de talon en poly-
uréthane à amortissement remarquable, réduisant la fatigue du pied de façon considérable
• Languette de coupe asymétrique demeurant bien en place • Semelle à relief Vibram®de
bonne adhérence • Offertes en plusieurs largeurs • [H] largeur moyenne: 7 à 13, 14,
large: 7 à 12, 13, 14; [F] largeur moyenne: 5 à 11, étroite: 5 à 11 • �

4017-214 Hommes, 1,5 kg (10) 210,00 $
4017-215 Femmes, 1,4 kg (7 1⁄2) * 210,00 $

14. Bottes Elaho de Gronell®
Une botte italienne à prix avantageux • Tige épaisse en cuir Perwanger 2,8 mm hydro-
résistant (coutures non scellées) • Bracelet rembourré en cuir 1,5 mm assurant le confort
de la cheville • Semelle intercalaire en plastique ajoutant rigidité et support • Contrefort et
embout de protection en cuir et aggloméré • Semelle Vibram®• Trépointe large à l’avant •
Doublure en Dri-Lex®transférant l’humidité • Largeur moyenne à grande • Fabriquées en
Italie selon les spécifications de MEC • [H] 7 à 12, 13 [F] 6 à 10 •
5000-914 Hommes, 1,7 kg (9) 175,00 $
5000-915 Femmes, 1,5 kg (7 1⁄2) * 175,00 $

15. Nouveau! Bottes Atlas de Boreal®
Munies d’une doublure imper-respirante • Bottes légères montant à la cheville • Tige en
cuir refendu 2,6 mm de première qualité • Bracelet rembourré ajoutant au confort, avec
coupe anatomique facilitant le mouvement • Semelle Bifida double densité de Vibram®
offrant excellente prise et protection contre les chocs • Convient aux pieds étroits à moyen-
nement larges • Pointures britanniques [H] 6 1⁄2 à 111⁄2 [F] 51⁄2 à 8 • �

5000-912 Hommes, 1,4 kg (7) 194,00 $
5000-913 Femmes, 1,2 kg (5 1⁄2) * 194,00 $

851. 8 0 0 . 6 6 3 . 2 6 6 7
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Bottes d’alpinisme
16. Bottes Lhotse GTX de La Sportiva®
Elles vous mèneront du glacier aux voies alpines d’escalade mixte • Bottes isolées quasi
imperméables •Tige en cuir pleine fleur inversé 3 mm traité au silicone • Doublure Gore-Tex®
et isolation gardant les pieds secs et chauds • Semelle rigide compatible avec crampons à
fixation rapide • Assise plantaire en pointe • Cambrion pleine longueur en acier trempé •
Bracelet à extensibilité parfaite renforcé de fibre aramide • [H] 39 à 47 [F] 37 à 43 • �

4018-286 Hommes, 1,8 kg (41) 475,00 $ 
4018-274 Femmes, 1,8 kg (41) * 475,00 $ 

17. Bottes Cumbre de Scarpa® 
Bottes techniques pour l’escalade en milieu alpin • Tige souple en cuir pleine fleur traité
au silicone • Semelle Trilogy Tech gardant le pied à plat et permettant de sentir le relief du
sol • Isolées de Thinsulate®• Semelle d’usure double densité compatible avec la plupart des
crampons à fixation rapide • Semelle intercalaire Pebax®et talon compensé matelassé •
Trépointe totale en caoutchouc • Bracelet rembourré • Non recommandées pour l’escalade
d’hiver de longue durée • [H] 41 à 47 • �

4017-579 Hommes, 1,2 kg (9) 475,00 $




